
COMMENT ?

Se rapprocher de sa municipalités
pour disposer d’un créneau

Initier et former une personne
du club au Baby Hand

Proposer des séances d’essai, des
interventions découvertes, etc.

Mettre en place et ouvrir la
section BabyHand

Communiquer sur la pratique de
votre club ety sur le créneau

Valider le projet avec les
dirigeants du club

CRÉER UNE SECTION
BABY HAND

POURQUOI ?

Pour faire découvrir aux enfants l’activité handball tout en leur permettant de
développer des actions motrices de bases : locomotion, équilibre, manipulations,
projections et récupérations d’objets. Il s’agit avant tout d’un eveil psychomoteur. 

POUR QUI ?

Le Baby Hand est destiné
aux enfants de 3 à 5 ans.

OÙ ?

Les séances de BabyHand
peuvent se dérouler sur
des surfaces de jeu
diverses, mais toujours
dans l’aménagement de
l’espace.

C’EST QUOI EXACTEMENT?

Une séance construite autour de l’imaginaire pour
que les enfants soient constamment stimulés,
mais également sensibilisés aux sujets de la vie
quotidienne.
La séance se déroule en 6 phases : l’accueil,
l’entrée de séance, les ateliers, le rangement, le
retour au calme et le départ. 
Le Baby Hand permet de déveloper le lien Parent-
Enfant.

SE FORMER ?

Il est possible de se former avec l’ITFE via la
formation Animateur Baby Hand

Marie Lluengo
Chargée de développement

06 46 90 20 60
m.lluengo@occitanie.ffhandball.net

En savoir +

https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/babyhand
https://occitanie-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=13414367240%20
https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/babyhand
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