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PÔLE ESPOIRS HANDBALL MASCULIN OCCITANIE

DEMANDE D’ÉVALUATION



ACCESSION NATIONALE
Montpellier / Nîmes / Toulouse

PRÉSENTATION DU PARCOURS DE PERFORMANCE FÉDÉRAL

Un pôle espoirs Occitan organisé autour de : 
Sites Accession territoriale
Sites Accession nationale

3ème ACCESSION TERRITORIALE
Montpellier / Nîmes / Toulouse

2nde ACCESSION TERRITORIALE
Montpellier / Nîmes / Toulouse

EVALUATION DU PARCOURS

EVALUATION DU PARCOURS

1ère ACCESSION TERRITORIALE
Montpellier / Nîmes / Toulouse

EVALUATION DU PARCOURS

Tale

1ère
Tale

ACCESSION NATIONALE

Montpellier / Nîmes / Toulouse
Programme “EXCELLENCE”

34 jeunes

20 jeunes
+

Excellence

CENTRES DE FORMATION DE CLUBS PROFESSIONNELS

5ème / 4ème
Le joueur est repéré et sélectionné au travers du dispositif de détection Occitan.
Celui-ci est organisé par les comités départementaux et la ligue, sous la
responsabilité de l’ETR.

3ème
Le joueur a intégré l’une des structures d’accession en 3 . À la fin de l’année une
évaluation est faite afin d’identifier si le joueur peut poursuivre le parcours. Alternance
entre les études et les entraînements.

e

2nde
Le joueur est en seconde en site d’accession. A l’issue de cette année, il intègre ou
pas un site d'accession nationale. Alternance entre les études et les entraînements.

1ère
Terminale

Le joueur a intégré l'accession nationale. 
1ère : Le jeune est listé "ESPOIR". À la fin de l’année une évaluation est faite afin
d’identifier si le joueur peut poursuivre le parcours
Le jeune en site "accession nationale" se spécialise dans sa formation handball en vue
d’intégrer un centre de formation. Il devra aussi obtenir un diplôme scolaire
(Baccalauréat…).

POST BAC
Le joueur a intégré un centre de formation. Il a signé une convention de formation
dans l’objectif de devenir handballeur professionnel. Il doit néanmoins poursuivre une
formation diplômante.



Date limite d’envoi du dossier 25 janvier 2027

Journée par site 17 mars 2027

Week-end pôle 15 - 16 avril 2027

 

L’entrée en structure pôle doit être aujourd’hui considérée comme un processus
d’accompagnement, d’évaluation dans le temps, plutôt qu’un « concours le jour J », dont les
résultats seraient aléatoires. Nous ne recherchons pas celui qui est le meilleur aujourd’hui, mais
celui qui le sera demain.

Les acteurs du territoire (CTS, CTF, entraîneurs) sont les garants de l’organisation de ce
processus qui vise à effectuer un maillage performant du territoire occitan et à suivre l’évolution
des jeunes pour nous avertir dès qu’un joueur à « profil d’intérêt » mérite notre attention et cela
sur l'ensemble de la durée du parcours.

UNE ÉVALUATION CONTINUE…

LA PROCÉDURE DE RECRUTEMENT ET D’ADMISSION

… POUVANT DÉBOUCHER SUR UNE INVITATION À UN MOMENT D’ÉVALUATION

Le repérage Le parcours de suivi et d’évaluation

DÉTECTER

Championnats
Réseau

Opérations spécifiques

SÉLECTIONNER
Stages comités

Stages ligue

Journées
Week-end pôle

SUR INVITATION

ENTRÉE
en pôle espoirs

LES CONDITIONS REQUISES

Être né en 2011, 2012, 2013 (2014).
Être capable de concilier 8 à 12 heures d’entraînement par semaine et le travail scolaire.
Être licencié compétitif à la FFHandball cette année.
Avoir participé à au moins une opération du parcours

Pour les joueurs nés en 2013 (2014)

C’est l’année prioritaire de recrutement. Après étude de votre candidature, vous serez
éventuellement invité pour la première journée. Les candidats retenus à l’issue de la première
journée seront conviés sur l'évaluation du pôle Occitanie sur une journée.

LIEN D’INSCRIPTION

https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=9w55fz8YnUeHsh1isQA2F-Bsb9AXo8hDlvAValxneA5URDVWNjdMRE0yOE9ZTDI5QUNBT0lOVDlMWS4u&route=shorturl


Après-midi de travail (EDL) 6 janvier 2027 - 10 mars 2027

Stage régional 5 - 7 avril 2027 / 12 - 13 avril 2027

Interligues 26 - 30 avril 2027

Date limite d’envoi du dossier 16 novembre 2026

Journée d’évaluation 16 décembre 2026

Pour les joueurs nés en 2011 et 2012

C’est l’année de "suivi", car la plupart des joueurs à profil d’intérêt sont déjà entrés depuis l’année
dernière. Après étude de votre candidature à une évaluation, vous serez éventuellement invité
pour la première journée. Certains candidats retenus à l’issue de la première journée seront
conviés en parallèle de l’une des opérations régionales préparant aux Interligues 2011.

LIEN D’INSCRIPTION

Temps de travail sur invitation

L’inscription en ligne

Le pôle étant composé de 3 sites, le jeune indiquera de manière motivée ses vœux de sites qui
seront étudiés en prenant en compte le profil scolaire, sportif pour proposer le meilleur
accompagnement.

https://forms.cloud.microsoft/e/S8wC7wDucf


L'élève entre dans une classe en vue de la préparation d'un Baccalauréat. La seule différence
avec une classe équivalente, consiste en un aménagement de l'emploi du temps permettant de
libérer les élèves pour la pratique sportive. Éventuellement, quelques aménagements
provisoires des horaires d'entraînement peuvent être envisagés pour permettre un effort
supplémentaire momentané.

Ces quelques lignes montrent la nécessité dans le recrutement de n'accepter que des élèves
possédant des bases correctes et de bonnes capacités de travail, en particulier rapidité et
efficacité pour suivre le rythme imposé. 

FONCTIONNEMENT COMMUN

DÉTAILS DES ORGANISATIONS

Accompagnement régulier

Le jeune pratiquera également et obligatoirement le handball au sein de son club, en étroite
relation avec le responsable du pôle pour faciliter la cohérence dans les apprentissages.

La surveillance médicale est effectuée par un médecin du sport, des tests périodiques et la
présence de kinésithérapeutes dans la semaine d'entraînement permettent d'assurer un suivi
médical performant.

Le suivi scolaire spécifique pour les élèves du Pôle Espoirs, un programme sportif allégé en cas
de difficultés scolaires et l'aménagement d'un soutien dans les matières concernées renforcent
les chances de réussite des jeunes.

Sur le plan scolaire

Les jeunes entrent dans un cycle de formation sportive de haut niveau.

Les cinq à sept séances d'entraînement hebdomadaires (8 à 12 heures) sont assurées par une
équipe d’entraîneurs diplômés reconnus par la Fédération Française de Handball. Ces séances,
très diversifiées et programmées, recouvrent l'ensemble des activités : préparation physique,
technique, tactique, mentale et développement d’une culture et d’une éthique de sportif de haut
niveau.

Sur le plan sportif



La scolarité est organisée par la Maison Régionale de la Performance liée par convention avec
l’établissements scolaires support.

La cité scolaire Françoise Combes LYCÉE CITÉ SCOLAIRE FRANÇOISE COMBES 

Pour ceux désirant être internes, l’hébergement peut se faire pour les lycéens et les collégiens, il
y a la possibilité d’être hébergés à l’internat de la cité scolaire Françoise Combes (1600€/an).

SPÉCIFICITÉS PAR SITE

Site de Toulouse

Les filières proposées sur le lycée : LYCÉE RAYMOND NAVES

Pour ceux désirant être internes, collégiens comme lycéens, l’hébergement se fait au lycée R.
Naves (pension complète 1500€/an). Nous proposons un accueil à l’internat le dimanche soir.

Site de Montpellier

Les filières proposées sur le lycée : LYCÉE ALPHONSE DAUDET

Une convention a été signée entre les Pôles, des collèges publics et privés permettant de
préparer d’autres filières, ainsi qu’avec un L.E.P. (Bac Pro en filière tertiaire).
Le collège Feuchères : COLLÈGE FEUCHÈRES
Le lycée Saint Vincent de Paul : LYCÉE SAINT VINCENT DE PAUL            

Pour ceux désirant être internes, collégiens comme lycéens, l’hébergement se fait au lycée A.
Daudet. L’accueil se fait le dimanche soir au lycée (pension complète 1372€/an).

Site de Nîmes

https://francoise-combes.mon-ent-occitanie.fr/
https://raymond-naves.mon-ent-occitanie.fr/
https://alphonse-daudet-nimes.mon-ent-occitanie.fr/
https://feucheres.mon-ent-occitanie.fr/
https://www.vincentdepaul30.com/


L’OBJECTIF ? 
Détecter, évaluer et accompagner le jeune en capacité d’assumer le double projet scolaire et sportif

SYNTHÈSE DU PARCOURS DE PERFORMANCE FÉDÉRAL

D’UN DISPOSITIF DE DÉTECTION
5ème / 4ème

S’appuyant sur le parcours territorial (stages, compétitions, sélections départementales clubs)
pour se conclure sur une évaluation nationale : le challenge Michel Barbot

SÉLECTION
à partir de ce dispositif qui guide l’invitation à une évaluation

À UN DISPOSITIF DE FORMATION
3ème / 2nde / 1ère / Terminale
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