Au moins 30 minutes d'activité
physique au quotidien

Les Objectifs

Le ministére de I'Education nationale, de la Jeunesse et des Sports, en collaboration avec le Comité d'organisation des jeux
olympiques et paralympiques Paris 2024 lance un dispositif & destination des écoles élémentaires : « 30 minutes d'activité
physique par jour ».

Ce dispositif a pour but, la mise en place d'offres de pratique pour que I’enfant puisse avoir une activité physique
quotidienne d’au moins 30 min par jour. Les temps peuvent se faire sur le temps scolaire, sur le temps de récréation (mise
a disposition de matériel pédagogique) et périscolaire.

Il est préférable de proposer des séquences de 35 a 40 min variées autour des offres de pratique de handball qui permettent
de faire bouger I'enfant (motricité, jeux de balle... ). La mise en place d'un projet pédagogique sera nécessaire.

Ce dispositif, tourné vers les 3/11 ans dans les écoles ler degré et les structures périscolaires, a donc pour but de :
* Promouvoir le sport santé durant le temps scolaire et périscolaire,
+ Développer une activité physique quotidienne
+ Favoriser l'accés au sport pour tous
« Faire découvrir les différentes pratiques "handball”

Offres de Pratique
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[ ] Choisir son offre de pratique et le projet pédagogique en lien (cf.Fiche "Enfance Jeunesse" - '
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.@ Appeler le comité pour voir s'il n’existe pas une convention avec I'inspection académique )
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. Rencontrer soit le directeur de I’école ou/et le service de la ville en charge du sport et en

. lien avec les écoles (Service jeunesse ou Service des sports ou/et le Conseliller Pédagogique .

0 de Circonscription) pour présenter le projet ou mettre en place un temps de co-construction. .

0 L’idéal est de pouvoir faire une réunion avec I'ensemble des acteurs. .
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Formations INSTITUT *

* Animer les pratiques éducatives : Fo Rhghad-ll;l I(_)c')ql A
Animer la pratique Babyhand et ler Pas \
Animer la pratique Hand a 4 et Mini Hand OCCFIi-laGI\llJlE ﬁ
Agir dans les différents milieux socio-éducatifs et sociétaux
Certificat "Animer les pratiques éducatives

Lien utile Interlocuteurs
. . Chefs d'établissements
¢ Réglementation . ; i 3 . L
T — Conseiller Pédagogique Départemental ou de Circonscription *
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Service jeunesse de vos communes sur les temps périscolaire  LIGUE OCCITAaNIE (i
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https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/hand-a-4
https://www.occitanie-handball.fr/la-ligue/les-services/formation
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
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https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/hand-premiers-pas
https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/babyhand
https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/minihand
https://www.occitanie-handball.fr/la-ligue/les-services/formation
https://www.occitanie-handball.fr/actualites/124
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/guide_pratique_directeurs_d_ecole/71/4/Guide_direction_ecole_4_fiche_intervenants_exterieurs_390714.pdf
https://ffhandball-my.sharepoint.com/personal/6100000_dev_ffhandball_net/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2F6100000%5Fdev%5Fffhandball%5Fnet%2FDocuments%2FCommission%20Territoriale%20de%20D%C3%A9veloppement%2FSaison%202021%2D2022%2FPolitiques%20Publiques%2FSport%20Sant%C3%A9%2FAu%20moins%2030%20mn%20d%27activit%C3%A9%20physique%2FDocuments%2FReseau%2FAnnuaire%20des%20conseillers%20p%C3%A9dagogiques%20de%20circonscription

