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Ce début du mois d'avril marque le début des offres de
pratiques. Ce mois-ci c'est le Handfit qui est à l'honneur.

C'est le moment pour les clubs de mettre en place leur programme
d'une pratique dédiée au bien-être et à la santé, ouverte à tous. En
effet, le Handfit est adapté à la forme et état de santé de chacun et
peut se pratiquer partout.

Offre de pratique - Mois du Handfit

Du 06 avril au 09 mai ont lieu les appels à projets pour le Hand à
4

Appel à projet Hand à 4

Une personne formée ou en cours de formation
Une animation auprès des non licenciés, pratiques féminines, sport
en entreprise, milieu scolaire et périscolaire
Proposer pendant le Mois du Hand à 4 en juin, au moins une action
Hand à 4 avec la création de licences évènementielles

Dans le cadre du développement des offres de pratiques, la Fédération
Française de Handball lance son appel à projets hand à 4 du 06 avril
au 09 mai pour une réalisation des projets en juin 2023.

Pour la réalisation de ce dossier, voici les éléments qui seraient un plus
pour votre projet :

Afin de déposer votre dossier, une plateforme a été mise en place.
Pour tout renseignement complémentaire, votre référent ligue est
présent :
Hamid FATHI
Chargé de Développement - Tél.06 03 28 87 27
6100000.hfathi@ffhandball.net

►Plateforme dépôt de dossier

Lidl a sélectionné les 22 projets lauréats dans leurs différentes
directions régionales.

Sélection appel à projet HandEnsemble

Les résultats de la sélection des appels à projets HandEnsemble en
partenariat avec Lidl ont été annoncés, révélant la sélection de 22
clubs, dont deux provenant de la région Occitanie. 

Le Handball Club Roques sur Garonne et Handball 30 ont tous deux
soumis des demandes de financement respectives de 9270 € et 3000
€, et leur demande a été acceptée à 100%. Nous tenons à féliciter ces
deux clubs pour leur sélection et leur succès dans l'obtention de
financements pour leurs projets.

Offre de formation Niveau 5 en Occitanie
Dans le cadre du développement de son offre de formation,
l’Institut Territorial de Formation et de l’Emploi de la Ligue
réfléchit à la mise en place de formations de niveau 5 en 23/24.

Entraînement et performance, management et coordination de projet
technique, ou encore développement du modèle économique du club,
cette offre de formation s’adresserait à tous les licenciés souhaitant
acquérir des compétences sur ces thématiques. 
 
Une enquête recensant les besoins en formation de niveau 5
des licencié.e.s en Occitanie est proposée.

► Je renseigne mes besoins en formation ! 

Le mois d’avril rythme avec les appels à projets de la FFHB et l’ouverture des campagnes ANS. Une opportunité pour valoriser vos actions, vos projets
autour des handballs mais aussi agir sur les démarches de professionnalisation. 

De même, nous terminons une étude pour développer notre arsenal d’offres de formation en vous interrogeant sur l’opportunité autour de l’offre du
TFP 5 « entraineur de handball ». En parallèle, dans quelques jours, nous ouvrirons une nouvelle session à l’apprentissage pour le TFP 4 « éducateur de
handball » afin d’ouvrir la 5ième promotion à la rentrée sportive 2023-2024. 

Le handball occitan reprend des couleurs tous les jours par vos engagements réciproques, en performant en Coupe de France par la qualification de 3
équipes sur les 6 finales qui se joueront le 10 juin prochain à Bercy et enfin 4 sélections départementales défendront leurs spécificités lors de la phase
finale des inter-comités nationaux les 27 et 28 mai à Orléans. En ligne de mire avant nos finales régionales, rendez-vous le samedi 3 juin pour
l’assemblée générale qui se déroulera à Castanet-Tolosan à partir de 9h.
 
Ne lâchons rien, bonne fin de saison. 

https://lnkd.in/eX4nZg7X
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=cgZSITE4IUKHG45778TfyvHVa9CJezRBlx8nHrJUUqlUMDFONzNVS0VOUEdLQlZGV1pIWDlTSEhHTy4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=cgZSITE4IUKHG45778TfyvHVa9CJezRBlx8nHrJUUqlUMDFONzNVS0VOUEdLQlZGV1pIWDlTSEhHTy4u
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Lancement de la campagne ANS

Le Projet Sportif Fédéral 

Le développement des handballs
La féminisation
Les formations des dirigeant.es et encadrant.es du Handball 
Avec une attention particulière pour les projets sport santé,
parahandball (handball pour les personnes en situation de
handicap) et féminisation. 

Le développement de l’emploi au sein du mouvement sportif è aide
pluriannuelle 12 000€/an pendant 3 ans pour 1 équivalent temps
plein
L’accompagnement à l’apprentissage è pour les apprentis de plus
de 26 ans
L’accompagnement de la fin du plan « #1jeune 1 solution de France
Relance » è aide ponctuelle à l’emploi sur une année.

Comme chaque année, l'Agence Nationale du Sport (ANS) lance
la campagne du subventionnement des projets de vos clubs. La
Ligue Occitanie et les comités vous accompagnent dans cette
démarche. 

Les aides ANS se déclinent en 2 enveloppes : 

Premièrement, le Projet Sportif Fédéral (PSF) qui est orienté,
accompagné et instruit par le Comité de Pilotage Territorial Occitanie et
le Comité de Pilotage Fédéral,
Deuxièmement, le Projet Sportif Territorial (PST) Emploi-Apprentissage
qui est accompagné par les SDJES et le Comité de Pilotage Territorial,
instruit par les services de l'État.

1.
 
Cette saison, le PSF se décline en 3 orientations pour les clubs :

L’ouverture du Compte Asso est du 03/04/23 au 09/05/23
Le code de la subvention à renseigner dans le CompteAsso est le :
1201-PSF
Pour toute interrogation, veuillez-vous référer aux référentes Ligue 
 Anne Soyer : 6100000.asoyer@ffhandball.net - 06 73 64 95 29
Lucie Rodriguez : 6100000.lrodriguez@ffhandball.net - 06.70.84.06.92

2. Le Projet Sportif Territorial - Emploi-Apprentissage  

Comme la saison dernière, l'emploi et l'apprentissage sont des enjeux
majeurs de la campagne de subvention se déclinant en 3 axes :

L’ouverture du CompteAsso est du 24/03/23 au 28/04/23
Le code de subvention est en fonction de votre département, se
référer à la note de cadrage.
Si votre projet EMPLOI ou APPRENTISSAGE n’est pas encore connu par
votre Service Départemental Jeunesse Engagement et Sport (SDJES),
nous vous invitons à prendre très rapidement contact avec ce service
avant de déposer votre demande (les coordonnées de votre référent
départemental figurent à la dernière page de la note PST).
Pour tout renseignement complémentaire, veuillez-vous référer aux
référentes Ligue
Anne Soyer : 6100000.asoyer@ffhandball.net - 06 73 64 95 29
Pauline Privat : 6100000.pprivat@ffhandball.net - 07.86.20.73.58

► Retrouvez tous les documents pour l'ANS 

Trophée des comités féminins -
masculins2023

Le trophée des comités aura lieu le lundi 8 mai.

Voici la constitution des poules féminines et masculines

Intercomités féminins - masculins 2023
Le week-end du 8 et 9 avril ont eu lieu les intercomités
féminins et masculins. 

Nos équipes Occitanes ont réalisé un beau parcours puisque les
équipes masculines de l'Hérault et de la Haute-Garonne ainsi que les
équipes féminines de l'Hérault et des Pyrénées-Orientales se sont
qualifiées pour le tour final qui se déroulera à Orléans les 27 et 28
mai. 

► Les ré﻿sultats et classements ici

 Coupe de France Régionale et
Départementale 

Départementale Féminine  : Hbc Saint-Céré s’incline 31-25 face
au HBC Gesvres en 1/4 de finale.
Régionale Masculine : le CRAHB - Castanet Ramonville Auzeville
HandBall remporte son 1/4 de finale 25-24 contre HB Bourg les
Valence, mais s’incline en 1/2 finale face à la l'équipe de Sud
Action Marseille 25-17
Départementale Masculine : le HBC Grabels va goûter, une fois
encore, à l’ambiance de Bercy. Pour cela, ils ont gagné face à
Lacanau Ocehand en 1/4 de finale 22-16, puis se sont imposés
face aux bretons de Roz Hand 25-22.
Régionale Féminine :  l’équipe Nim’Arguerittes a battu le club de
St Julien Denice Gleize, sur le score de 26-22, puis le club HB 07
Le Teil  en 1/2 finale en s’imposant 30-16.

Le dimanche 9 avril ont eu lieu les quarts et demi-finales de la
Coupe de France Régionale et Départementale.
Voici les résultats :

Sont en  finales à Bercy, le samedi 10 juin : MONTPELLIER HB,
NIM’ARGUERITTES et HBC GRABELS

https://lecompteasso.associations.gouv.fr/client/login
mailto:6100000.asoyer@ffhandball.net
mailto:6100000.lrodriguez@ffhandball.net
https://lecompteasso.associations.gouv.fr/client/login
mailto:6100000.asoyer@ffhandball.net
mailto:6100000.pprivat@ffhandball.net
https://www.occitanie-handball.fr/documentation?folder=ANS%252FANS%2B2023
https://www.occitanie-handball.fr/documentation?folder=ANS%252FANS%2B2023
https://www.ffhandball.fr/fr/competitions/national
https://www.facebook.com/hbc.stcereen?__cft__[0]=AZUELE_9oXr35fJpd8eI6zzzHCOuhzUykHRBJ2xsb8S03febZ7nlQB7dUgNMFqMImALYl6bMGCZyjXsJ42BFer6IPVrYRC6rIBRtDsdiiXFbEfVUeVaXEVtON152E_GLoPnhDMwMHR0oH0sFuIRTOymfXD3lUnjfjAGFds9oCFCR54BQXUUxq5LOiwR8M9W_msc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/CRAHBCastanetRamonvilleAuzevilleHandball/?__cft__[0]=AZUELE_9oXr35fJpd8eI6zzzHCOuhzUykHRBJ2xsb8S03febZ7nlQB7dUgNMFqMImALYl6bMGCZyjXsJ42BFer6IPVrYRC6rIBRtDsdiiXFbEfVUeVaXEVtON152E_GLoPnhDMwMHR0oH0sFuIRTOymfXD3lUnjfjAGFds9oCFCR54BQXUUxq5LOiwR8M9W_msc&__tn__=kK-R
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La compétition Interligues féminines s'est déroulée du 24 au 26
mars 2023 à Celles-sur-Belle (79). 

Les jeunes Occitanes se sont classé 6eme sur 16. Après un début de
compétition laborieux contre la Nouvelle-Aquitaine (défaite 14/17), les
filles se sont libérées pour enchaîner 2 victoires contre la Réunion
d'abord et la Normandie. Avant cette dernière rencontre, la Nouvelle-
Aquitaine, la Normandie et l'Occitanie étaient à égalité de point. Pour
terminer à la première place, les Occitanes devaient gagner de 5 buts.
Malheureusement, elles vont échouer à un petit but (16/12) pour
terminer finalement seconde du groupe 4. Lors des matches de
classement des places 5 à 8, les filles vont enchaîner une victoire
contre Ile de France 2 et s'incliner finalement contre Bourgogne-
Franche-Comté. Bravo à elles pour ce beau parcours.

► Classement et résultats des matchs
 

Interligues fémininesPôle espoirs féminin

Après les différentes opérations de détection régionales réalisées cette
saison et le pré-concours du 5 mars dernier, une quarantaine de
jeunes filles nées pour la plupart en 2009 (dans une moindre mesure
pour les 2008 et 2010) ont été sélectionnées pour participer au
concours final d'entrée au pôle espoirs féminin les 24 et 25 avril
prochains. 
À l'issue, une dizaine de jeunes filles intégreront les sites d'Accession
de Nîmes et Toulouse.

Stage à Balaruc - 10 au 15 avril 2023
Equipe de France U17

Mercredi 05 avril : lors de cette journée, le comité du Gard et de la
Lozère se sont affronté lors d'un intercomité amical. Les jeunes
joueuses ont donné leur maximum sur le sable pour apprendre et
améliorer leurs gestes techniques.

Le mercredi 12 avril de 14h30 à 18h00 avec une opposition de
l’EDF M contre l’Occitanie. Avec en parallèle l’intercomités Occitan
masculin.

En vision de l’Euro Jeunes du 29 juin au 03 juillet en Turquie, les
équipes de France jeunes U17 participent à un stage de
préparation du 05 au 15 avril à Balaruc-les-Bains.

Sur ce stage les délégations féminines et masculines sont présentes
avec une mobilisation de 20 joueuses et de 20 joueurs. Parmi ce
regroupement, 2 joueuses et 3 joueurs sont issus de clubs Occitans
(MHB, USAM, HB THUIR).
En parallèle de ce stage, deux temps d’animation sont organisés.

BLOT MERCURI LoélieWARORE Elsa

GUIGES Thomas FERNANDEZ
GONZALES Rémi

DURASNEL Sacha

https://www.ffhandball.fr/fr/competition/22049#poule-123649
https://www.youtube.com/@liguedehandballpaysdelaloi1186/playlists
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Campagne labellisation des clubs

La FFHandball a le plaisir de vous informer que la campagne de
labellisation est désormais ouverte, et cela, pour une période de 5
semaines (jusqu’au 9 mai 2023). 
 
Pour rappel, si votre club est labellisé, il le sera pour une période de 2
ans.
 
Nous vous invitons vivement, avant de débuter votre demande de
labellisation, à vous munir de vos identifiants GestHand et à consulter
le guide d’utilisation (lien ci-dessous). Vous y trouverez toutes les
informations sur les labels, les indicateurs qui s’y rattachent et des
tutoriels vidéos pour vous aider dans la démarche.

► Guide de labels FFHandball 

► Plateforme des labels FFHandball 

Espace conseil médical

L'espace conseil médical est accessible depuis la page d'accueil du site
de la Ligue. N'hésitez pas à vous y rendre régulièrement afin de
découvrir différentes fiches expliquant le protocole et les gestes à
mettre en place en cas de blessures notamment les commotions
cérébrales.

► Espace conseil médical 

Guide d'utilisation des réseaux sociaux
Afin de vous aider à optimiser la gestion de vos réseaux sociaux,
le service communication de la FFhandball a le plaisir de vous
mettre à disposition un nouveau guide. 

Vous y retrouverez tous les éléments indispensables pour gérer au
mieux les réseaux sociaux Facebook, Instagram, LinkedIn et Tiktok. 
 
Nous espérons qu’il vous permettra de gagner en visibilité, de créer du
lien direct avec vos abonnés et licenciés mais aussi de fidéliser votre
audience. 

► Guide des réseaux sociaux

Offres d'emploi

Stage ASSISTANT.E CHEF DE PROJET ÉVÉNEMENTIEL (2 mois)

Stage CHARGÉ.E DE COMMUNICATION EN ÉVÉNEMENTIEL
SPORTIF (2 mois)

Des nouvelles offres d'emploi sont disponibles ! 

Dans le cadre de l’organisation des finales régionales 22/23, qui se
dérouleront à Tournefeuille le week-end du 17/18 juin 2023, la Ligue
Occitanie de Handball propose deux offres de stage pour venir
renforcer ses équipes au sein du pôle
Evènementiel/Communication/Marketing : 

► Découvrez les offres d'emploi

CROS - Offre régionale de formation

Découvrez les différentes formations proposées par le CROS
pour le mois de mai et juin

Pour le mois d’avril, il reste 4 places pour la formation « Utiliser les
réseaux sociaux pour optimiser la communication de mon association
(niveau débutant) » qui aura lieu le jeudi 20 avril 2023 de 9h à 12h et de
13h à 17h, à la Maison Départementale des Sports de Montpellier.

Concernant la formation du samedi 13 mai à Foix, elle est ouverte aux
jeunes de 16 à 35 ans.

Tous les renseignements utiles sur chaque formation (programmes,
tarifs, horaires, formulaires d’inscription...) sont consultables sur le site
Internet du CROS Occitanie 

► Programme et inscription pour la formation du 20 avril
► Découvre﻿z les formations
► Site du CROS Occitanie

https://www.calameo.com/ffhandball/read/0072751119826ab9f89d3?utm_source=sendinblue&utm_campaign=PERF+Lancement+officiel+de+la+campagne+de+labellisation+des+clubs+2023-2025&utm_medium=email
https://www.calameo.com/ffhandball/read/0072751119826ab9f89d3?utm_source=sendinblue&utm_campaign=PERF+Lancement+officiel+de+la+campagne+de+labellisation+des+clubs+2023-2025&utm_medium=email
https://labelhand.ffhandball.fr/index.php?utm_source=sendinblue&utm_campaign=PERF+Lancement+officiel+de+la+campagne+de+labellisation+des+clubs+2023-2025&utm_medium=email
https://labelhand.ffhandball.fr/index.php?utm_source=sendinblue&utm_campaign=PERF+Lancement+officiel+de+la+campagne+de+labellisation+des+clubs+2023-2025&utm_medium=email
https://www.occitanie-handball.fr/espace-conseil-medical
https://www.occitanie-handball.fr/espace-conseil-medical
https://www.calameo.com/ffhandball/read/007275111792ed5683c53?authid=7ZwQFU4eoufY&utm_source=sendinblue&utm_campaign=COMMUNICATION+Guide+dutilisation+RS&utm_medium=email
https://www.occitanie-handball.fr/offres-d-emploi
http://www.cros-occitanie.fr/formations/2023-4-utiliser-les-reseaux-sociaux-pour-optimiser-la-communication-de-mon-association-niveau-debutant-n21
https://www.occitanie-handball.fr/documentation/apercu?path=Divers%252FCROSFormation%252FFormations%2Bmai-juin%2B202319701.pdf
http://www.cros-occitanie.fr/formations

